
REMI TROUVILLE - COACH DE DIRIGEANTS 

REPRENEZ LE
CONTRÔLE DE

VOS TEMPS 

ATTEIGNIEZ PLUS
FACILEMENT VOS

OBJECTIFS 

 CRÉEZ VOTRE
PROPRE

ORGANISATION 

Prenez du plaisir à
vous organiser

Améliorez la performance de vos
équipes grâce à notre formation

Gestion des temps

+33 6 16 18 96 96

RC

linkedin.com/in/trouville

www.management-coach.fr

remi@management-coach.fr

Imprimé par nos soins - RTC SARL - SIREN : 901618348 - Ne pas jeter sur la voie publique  

tel:+33616189696
https://www.linkedin.com/in/trouville/
https://www.management-coach.fr/
mailto:remi@management-coach.fr


“ Comment j’ai pu vivre jusqu’à maintenant sans ces
informations ? ”

JM. 53 ans, dirigeant d'une entreprise de 60 personnes

Marre de courir après le temps ? 

Réservez votre session de formation

Si vous avez envie de reprendre le contrôle de vos temps,
d'atteindre plus facilement vos objectifs, d'apprendre à dire non,

de gérer les voleurs de temps, 
et de retrouver un équilibre vie pro / vie perso, 

Formation en présentiel 
Intra-entreprise 
6 à 7 participants
Suivis individualisés

+33 6 16 18 96 96

"Forts de mes propres expériences et de celles de mes clients, j'ai développé une
formation innovante autour de la gestion des temps, qui permet à tous les participants
de se mettre en mouvement pour mieux s'organiser et atteindre leurs objectifs. 

Mieux vivre son temps professionnel sans négliger les autres temps, c'est mon
engagement !"

Rémi Trouville
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